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C'est quoi ?

Programme spécifique &
destination des sportifs jeunes,
adultes et adultes vieillisant en
situation de handicap mental
et/ou psychique avec des
limitations sensori-motrices

associées.

Semaine des
Activités Motrices

Journée
nationale

Journée
régionale

Journée
départementale

les Activités Motrices il correspond & une correspond a une [l les Activités Motrices

se déplacent dans

sont proposées par @journée organisée surflliournée organisée sur

secteur une période donnée Ml une période donnée | vos établissements !

dans toute la région @ dans toute la France

géographiques :
Zone A : QOuest
Zone B : Centre +
Sud
Zone C : Est

Auvergne-Rhéne- et sur une méme

Alpes et sur une thématique

méme thématique
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